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Augenbrauen Neben den Augen 

Hinterkopf... geklopft  

mit der Kleinfi nger- 

handkante 

Unter den Armen 

Handgelenke 

Zwischen Unterlippe 

und Kinn 

Neben dem Brustbein 

Unter den Augen Unter der Nase 

Klopfpunkte 

Was spüre ich in dem Moment Körperlich 

 

Welche Gedanken, 

 

Welche Emotionen sind wahrnehmbar 


